ziekenhuis heerenveen

Een miskraam met een operatie (curettage)
Aanvullende informatie op thuisarts.nl

Informatie over miskraam vind je op thuisarts.nl. Lees deze informatie goed om:
e Te begrijpen wat een miskraam is.

¢ Om je keus te kunnen maken of je wilt afwachten of een behandeling wilt.

¢ Om te weten wanneer je contact moet opnemen.

Is je keus een operatie (curettage)?

e Hierover vind je belangrijke informatie bij op thuisarts.nl onder “een miskraam met
een operatie”.

o Eris echter een verandering nu er een nieuwe richtlijn is: als je bloedgroep Rhesus
negatief is, was het advies dat je altijd een prik met anti-D krijgt. Dat is veranderd.
Je hoeft deze injectie alleen te krijgen als er een vruchtje is gezien van 3.3 cm of
groter.

Welke verdoving?

In ziekenhuis Tjongerschans geven we meestal sedatie. Via een infuus krijg je
pijnstilling en slaapmedicijnen. Je blijft wel zelf ademen. Je herinnert de operatie niet
meer. Je kunt er ook voor kiezen om de ingreep met plaatselijke verdoving te doen.
Onze ervaring is dat de ingreep wel pijnlijk kan zijn ondanks de verdoving.

Medicijnen voorafgaand aan de operatie

¢ In de thuisarts staat dat je ongeveer twee uur voorafgaand aan de ingreep 2
tabletten misoprostol in de vagina moet doen. Dit medicijn zorgt ervoor dat je
baarmoedermond een beetje opengaat.

o Wij adviseren daarnaast ook antibiotica te nemen voor de operatie. Dit is volgens
de nieuwe richtlijn. Je krijgt 2 tabletten azitromycine. Slik deze ongeveer 1 tot 2 uur
voor de operatie.

Vragen en contact

Lees op thuisarts.nl wanneer je contact op moet nemen. Bel tijdens kantoortijden met
de polikliniek Gynaecologie via 0513 - 685 245 of buiten kantoortijden met het Centrum
Vrouw, Moeder & Kind via 0513 - 685 635. Wij zijn 24/7 bereikbaar.

Grip op uw zorg via Mijntjongerschans

Mijntjongerschans.nl is het pati€ntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal
is bereikbaar voor alle patiénten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het
inloggen op www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD
app heb je toegang tot je medische gegevens. Je kunt hier ook afspraken maken, een
vraag stellen, vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken.

DISCLAIMER

Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld, sieraden, dure
kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar het ziekenhuis. Het ziekenhuis
aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of verlies van dergelijke zaken.
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